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Acercamos soluciones de Fisioterapia Avanzada a empresas, 
eventos deportivos y pequeños núcleos urbanos, con el 

objetivo de que todas las personas accedan a servicios de 
fisioterapia de excelencia que les permitan prevenir y tratar 
patologías musculoesqueléticas y disfrutar de los máximos 

niveles de salud y bienestar. 



Llevamos nuestra unidad móvil de fisioterapia a donde lo necesites. De 
esta manera, las personas que van a hacer uso del servicio no necesitan 
desplazarse ni pierden tiempo de trabajo o personal.

La unidad móvil cumple con todas las normativas exigidas para este tipo de 
servicios sanitarios, liberando a nuestros clientes de hacer cualquier trámite 
burocrático de habilitación ante las distintas administraciones.

FISIOVAN es un modelo de éxito nacido en Italia, que en sus dos años de vida 
ha prestado servicio a más de 100 empresas con grandes resultados.

LO QUE APORTAMOS

Un modelo de éxito,  
en tu puerta
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La fisioterapia con fines preventivos es un servicio de gran valor. 

En el ámbito empresarial, permite reducir el absentismo laboral, aumentar la 
productividad y mejorar el bienestar de las personas trabajadoras, reforzando la 
reputación corporativa y actuando como instrumento de fidelización y retención 
del talento.
 
En los eventos deportivos, los servicios de fisioterapia avanzada permiten ofrecer 
una mejor preparación previa al inicio de las pruebas y acelera la recuperación 
post-esfuerzo, reduciendo los riesgos de lesiones. Con ello, se ofrece una imagen 
más profesional del evento y aumenta su reputación.

Aunque el foco está puesto en la prevención, ofrecemos un servicio integral 
de fisioterapia que incluye valoración, tratamiento y rehabilitación (cuando es 
necesaria).

LO QUE APORTAMOS

Salud y bienestar con
foco en la prevención
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El servicio de fisioterapia es 
prestado por profesionales 
colegiados y con amplia 
experiencia, lo que garantiza 
la seguridad de las técnicas y 
tratamientos aplicados.

Las características de nuestra 
unidad móvil permiten generar un 
entorno de máxima privacidad, 
debidamente aislado y con la 
comodidad indispensable  para 
el paciente y para el profesional 
de la fisioterapia que presta el 
servicio.

Además, nuestro sistema de 
reserva de citas online agiliza la 
prestación del servicio y reduce 
al mínimo los esfuerzos de 
gestión.

LO QUE APORTAMOS

Seguridad, privacidad
y comodidad
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Si la propia unidad móvil de fisioterapia avanzada es en sí misma un símbolo de 
innovación, esa característica se enriquece con los profesionales que prestan 
servicio y las tecnologías que ponemos a su disposición.

Nuestro equipo de fisioterapeutas está formado en la utilización de las técnicas 
más novedosas, tanto de tipo manual como apoyadas en el uso de tecnología 
de última generación.

Entre la tecnología para fisioterapia disponible en la unidad móvil contamos 
con equipos de diatermia, laserterapia, técnicas invasivas, presoterapia y de 
compresión y frío. También contaremos con dispositivos de ecografía, que 
permiten una mejor valoración, tratamiento y evaluación del paciente.

LO QUE APORTAMOS

Innovación para un 
servicio de excelencia



7 FISIOVAN. Servicio Móvil de Fisioterapia Avanzada

Somos conscientes de que los servicios enfocados al cuidado de la salud de las 
personas en la empresa y en eventos son pilares en los planes de prevención y 
de salud laboral de las organizaciones.

Desde FISIOVAN diseñamos propuestas de actuación alineadas con los 
objetivos de cada organización, para adaptarnos a sus necesidades específicas. 
Eso supone una adaptación en cuanto a los tipos de terapias que se ofrecen, la 
frecuencia y la duración de los tratamientos.

Además, el sistema de software utilizado por FISIOVAN para el seguimiento de 
los pacientes permite a las organizaciones obtener un feedback para valorar los 
resultados y la rentabilidad del servicio.

LO QUE APORTAMOS

Proyectos a la medida de 
tus necesidades
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Hasta el 77,6% de los trabajadores 
españoles afirma sentir algún tipo de 
malestar frecuente asociado a las posturas 
adoptadas o al esfuerzo realizado en el 
trabajo. Los trastornos músculoesqueléticos 
(TME) son los más frecuentes.

Según la Encuesta Europea de Condiciones 
de Trabajo 2021 (INSST, 2021), el 65,4% de 
los trabajadores españoles refirió haber 
padecido dolor muscular en los hombros, 
el cuello y/o las extremidades superiores 
en los últimos 12 meses; el 63,9%, dolor de 
espalda, y el 40,4% dolor muscular en las 
extremidades inferiores.

EN LA EMPRESA

Un problema de salud de 
enorme magnitud

77,6%

65,4%

63,4%

40,4%

Los trastornos 
musculoesqueléticos 
representan el 15 % 
del número total 
de años de vida 
perdidos y vividos 
con discapacidad, 
solo superados por el 
impacto del cáncer.

Fuente: Agencia Europea 
para la Seguridad y la 
Salud en el Trabajo, 2019.
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Dolor en hombros, cuello y 
extremidades superiores

Dolor de espalda

Dolor en extremidades 
inferiores
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Los TME son la primera causa de incapacidad laboral 
temporal en España: representan el 18 % del total de casos 
de incapacidad laboral temporal (908.781 casos), el 23 % 
de todas las jornadas perdidas (39.342.857 en total) y el 
23 % de los costes totales relacionados con la incapacidad 
laboral temporal (1.702 millones de euros en total). 

El número anual de episodios de incapacidad laboral 
temporal por TME fue de 45 por cada 1.000 empleados, y el 
coste medio por episodio fue de 1.873 euros. 

En 2017, el número de casos reconocidos de enfermedades 
profesionales con baja laboral en España fue de 9.167; de 
ellos, 7.404 casos (80,76%) corresponden a enfermedades 
profesionales por causas físicas, las relacionadas con los 
TME. 

La duración media de la baja por enfermedad para todos 
los casos reconocidos es de 78,88 días. La baja por 
enfermedad asociada a factores físicos tiene una duración 
media de 84,12 días, es decir, una duración y un coste 
superior.

Fuente: Trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo: prevalencia, costes y demografía en la UE. Informe nacional: España. Agencia Europea para la Seguridad y 
la Salud en el Trabajo, 2019.

EN LA EMPRESA

Impacto económico (o el coste de 
no hacer lo suficiente)
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Duración de los planes de 
intervención: de 3 a 12 meses, 
dependiendo de la frecuencia. 

Cantidad de sesiones: entre 2 
y 4 sesiones mensuales. 

Duración de las sesiones: de 
30 a 45 minutos por trabajador. 

EN LA EMPRESA

Prevención y detección temprana de 
los trastornos musculoesqueléticos
El objetivo principal de nuestro servicio es ofrecer una intervención personalizada con fines preventivos 
sobre cada trabajador, atendiendo a las necesidades particulares del tipo de trabajo que realiza.
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Sesión 1
Valoración inicial 

Sesiones de
Fisioterapia Avanzada

Sesión final
Evaluación de resultados 
y consejos preventivos

EN LA EMPRESA

Metodología 
de intervención

Aunque nuestros planes están focalizados en la prevención, ofrecemos 
un servicio integral que incluye valoración, tratamiento y rehabilitación 
(si es necesaria), utilizando para ello tanto terapias manuales como 
terapias con tecnología de última generación.

Adicionalmente, se puede contratar un servicio de telerrehabilitación 
para ejercicio terapéutico, mediante un sistema de inteligencia 
artificial que permite prescribir protocolos al trabajador y monitorizar 
su ejecución en tiempo real.
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Salud y bienestar. Se reduce el malestar asociado con 
ciertas tareas laborales, previniendo la aparición de 
trastornos musculoesqueléticos o detectándolos de 
forma temprana para minimizar su impacto en la salud 
del trabajador.

Mayor rendimiento y productividad. Al mejorar la 
sensación de bienestar, los trabajadores consiguen un 
mayor rendimiento en el tiempo de trabajo. También se 
evita el presentismo, esto es, trabajadores que van a 
trabajar con malestar o enfermedad y que no pueden dar 
lo mejor de sí. 

Reducción de las bajas laborales. La fisioterapia con 
fines preventivos reduce el absentismo y las bajas 
laborales, tanto de corta como de larga duración.

Conciliación y aprovechamiento del tiempo personal. 
Reduce desplazamientos y ausencias por motivos 
sanitarios en horas de trabajo, al disfrutar del servicio 
de fisioterapia en la propia sede de la empresa.

EN LA EMPRESA

Beneficios para trabajadores
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Resultados medibles. Nuestro 
sistema de software permite disponer 
de una base de datos muy útil para 
los planes y acciones de prevención 
de riesgos laborales. Esos datos 
pueden ser utilizados para valorar 
los resultados obtenidos y la 
rentabilidad del servicio.

Acceso a ayudas públicas. En 
algunas comunidades autónomas 
hay subvenciones disponibles 
para financiar acciones dirigidas 
a la reducción de la siniestralidad 
laboral y la mejora de las 
condiciones de seguridad, salud y 
bienestar en las empresas.

Sinergias con los planes de 
prevención. El servicio de fisioterapia 
complementa otras acciones de 
la reducción del impacto negativo 
del trabajo en la salud de los 
trabajadores, como planes de 
prevención, evaluación de riesgos y 
exámenes rutinarios de salud.

Reputación corporativa e Impacto 
positivo. Este tipo de servicios van 
alineados con el cumplimiento de 
los criterios ESG y pueden ser con-
siderados una forma de demostrar 
el compromiso de las empresas 
con el bienestar de sus trabajado-
res en forma de salario subjetivo o 
emocional.

Inversión muy rentable. Diversos 
estudios estiman que la inversión 
en promoción de la salud en los 
espacios de trabajo tiene un retorno 
de entre 2 y 6 euros por cada euro 
invertido.

Captación y fidelización del talento. 
Las empresas que ofrecen el mejor 
entorno de trabajo a sus colabora-
dores tienen más posibilidades de 
que estos las elijan para crecer y 
desarrollarse profesionalmente y, 
también, de captar el interés de 
otros profesionales talentosos que 
quieran sumarse al proyecto. 

EN LA EMPRESA

Beneficios para la empresa
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EN EVENTOS DEPORTIVOS

Un servicio que eleva 
tu competición
La organización de eventos deportivos ha dado un enorme salto cualitativo 
en los últimos años, mostrando la profesionalización del sector. La salud 
de los deportistas ha pasado a ser uno de los aspectos más valorados por 
los participantes y suponen un elemento diferencial de atracción e interés 
para los deportistas.

Nuestro servicio móvil de fisioterapia avanzada es fundamental para 
el cuidado de los deportistas y la prevención de lesiones, tanto en los 
momentos previos al inicio de la competición como en la recuperación 
post-esfuerzo. Además, también puede ser una primera intervención muy 
valiosa en caso de lesión durante la prueba.

Está disponible para eventos de diferentes disciplinas deportivas: running, 
ciclismo, pádel, tenis, golf, atletismo…
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EN EVENTOS DEPORTIVOS

Lo que aportamos
FISIOVAN ofrece un servicio con uno o más fisioterapeutas, en función 
de las necesidades del evento, con posibilidad de ser apoyado en el 
exterior de la unidad móvil con más profesionales y camillas portátiles 
al inicio y finalización del evento.
 
Nuestra unidad móvil está dotada con todo lo necesario para ofrecer 
un servicio de máxima calidad: profesionales colegiados, formados en 
las técnicas más avanzadas en fisioterapia y apoyados con tecnología 
de última generación.

El servicio incluye 3 tipos de terapias:

Terapia manual, para la preparación previa y en la recuperación tras la 
competencia.

Tecnología para recuperación post-esfuerzo, para aliviar la tensión 
muscular, incrementar el flujo de circulación sanguínea, mejorar la 
movilización y acelerar el proceso de reparación del tejido blando 
(presoterapia).

Tratamiento temprano de lesiones con nuestra tecnología avanzada 
para reducir el dolor, la inflamación, los edemas y la fatiga muscular 
(laserterapia, frío y compresión intermitente).



16 FISIOVAN. Servicio Móvil de Fisioterapia Avanzada

EN TU PUEBLO O CIUDAD

Fisioterapia allá donde se necesite
Actualmente la fisioterapia no es 
accesible a todas las personas. En el 
sistema sanitario público, la cantidad 
de fisioterapeutas es limitada, con 
listas de espera que superan los 4 
meses. Y aunque la fisioterapia en el 
sector privado está muy extendida, no 
llega a todas las ciudades y no todas 
las personas pueden pagarla.

Para dar respuesta a esta 
problemática, FISIOVAN promueve 
acuerdos con diputaciones 
provinciales, ayuntamientos y otras 
entidades públicas, que permitan 
garantizar el acceso de todas las 
personas a nuestro servicio móvil de 
fisioterapia avanzada.

El servicio ofrecido por FISIOVAN 
consiste en visitar con su unidad móvil 
a la población en días establecidos 
previamente, para prestar el servicio 
de fisioterapia  al mayor número 
de pacientes que requieran de 
tratamiento.

Este servicio es particularmente 
importante para el medio rural y 
pequeños núcleos urbanos, donde 
suelen vivir poblaciones envejecidas 
que, en muchos casos, conviven con 
enfermedades crónicas del sistema 
musculoesquelético que deben ser 
tratadas para asegurar un mayor 
bienestar y calidad de vida.
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Si quiere conocer nuestros planes con más detalle y solicitar una 
propuesta adaptada a sus necesidades, contacte con nosotros a través de 

cualquier de estas vías:

info@fisiovan.es  |  fisiovan.es

síguenos en


