FISIGVAN

Servicio Movil
de Fisioterapia
Avanzada



Acercamos soluciones de Fisioterapia Avanzada a empresas,
eventos deportivos y pequeios nucleos urbanos, con el
objetivo de que todas las personas accedan a servicios de
fisioterapia de excelencia que les permitan prevenir y tratar
patologias musculoesqueléticas y disfrutar de los maximos
niveles de salud y bienestar.
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LO QUE APORTAMOS

Un modelo de éxito,
en tu puerta

Llevamos nuestra unidad movil de fisioterapia a donde lo necesites. De
esta manera, las personas que van a hacer uso del servicio no necesitan
desplazarse ni pierden tiempo de trabajo o personal.

La unidad mévil cumple con todas las normativas exigidas para este tipo de
servicios sanitarios, liberando a nuestros clientes de hacer cualquier tramite
burocratico de habilitacion ante las distintas administraciones.

FISIOVAN es un modelo de éxito nacido en Italia, que en sus dos afnos de vida
ha prestado servicio a mas de 100 empresas con grandes resultados.




LO QUE APORTAMOS

Salud y bienestar con
foco en la prevencion

La fisioterapia con fines preventivos es un servicio de gran valor.

En el ambito empresarial, permite reducir el absentismo laboral, aumentar la
productividad y mejorar el bienestar de las personas trabajadoras, reforzando la
reputacion corporativa y actuando como instrumento de fidelizacion y retencion
del talento.

En los eventos deportivos, los servicios de fisioterapia avanzada permiten ofrecer
una mejor preparacion previa al inicio de las pruebas y acelera la recuperacion
post-esfuerzo, reduciendo los riesgos de lesiones. Con ello, se ofrece una imagen
mas profesional del evento y aumenta su reputacion.

Aunque el foco esta puesto en la prevencion, ofrecemos un servicio integral

de fisioterapia que incluye valoracion, tratamiento y rehabilitacién (cuando es
necesaria).
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Seguridad, privacidad
y comodidad

El servicio de fisioterapia es
prestado por profesionales
colegiados y con amplia
experiencia, lo que garantiza
la seguridad de las técnicas y
tratamientos aplicados.

Las caracteristicas de nuestra
unidad mévil permiten generar un
entorno de maxima privacidad,
debidamente aislado y con la
comodidad indispensable para
el paciente y para el profesional
de la fisioterapia que presta el
servicio.

Ademas, nuestro sistema de
reserva de citas online agiliza la
prestacion del servicio y reduce
al minimo los esfuerzos de
gestion.
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LO QUE APORTAMOS

Innovacion para un
servicio de excelencia

Si la propia unidad movil de fisioterapia avanzada es en si misma un simbolo de
innovacion, esa caracteristica se enriquece con los profesionales que prestan
servicio y las tecnologias que ponemos a su disposicion.

Nuestro equipo de fisioterapeutas esta formado en la utilizacion de las técnicas
mas novedosas, tanto de tipo manual como apoyadas en el uso de tecnologia
de dltima generacion.

Entre la tecnologia para fisioterapia disponible en la unidad mévil contamos
con equipos de diatermia, laserterapia, técnicas invasivas, presoterapia y de
compresion y frio. También contaremos con dispositivos de ecografia, que
permiten una mejor valoracidn, tratamiento y evaluacion del paciente.

FISIOVAN. Servicio Movil de Fisioterapia Avanzada




LO QUE APORTAMOS

Proyectos a la medida de
tus necesidades

Somos conscientes de que los servicios enfocados al cuidado de la salud de las
personas en la empresay en eventos son pilares en los planes de prevencion y
de salud laboral de las organizaciones.

Desde FISIOVAN disenamos propuestas de actuacion alineadas con los
objetivos de cada organizacion, para adaptarnos a sus necesidades especificas.
Eso supone una adaptacion en cuanto a los tipos de terapias que se ofrecen, la
frecuenciay la duracion de los tratamientos.

Ademas, el sistema de software utilizado por FISIOVAN para el seguimiento de
los pacientes permite a las organizaciones obtener un feedback para valorar los
resultados y la rentabilidad del servicio.
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EN LA EMPRESA

Un problema de salud de
enorme magnitud

e

Hasta el 77,6% de los trabajadores
espanoles afirma sentir algun tipo de
malestar frecuente asociado a las posturas
adoptadas o al esfuerzo realizado en el
trabajo. Los trastornos musculoesqueléticos
(TME) son los mas frecuentes.
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Segun la Encuesta Europea de Condiciones
de Trabajo 2021 (INSST, 2021), el 65,4% de
los trabajadores espanoles refirié haber
padecido dolor muscular en los hombros,
el cuello y/o las extremidades superiores
en los ultimos 12 meses; el 63,9%, dolor de
espalda, y el 40,4% dolor muscular en las
extremidades inferiores.




Impacto econémico (o el coste de
no hacer lo suficiente)

Los TME son la primera causa de incapacidad laboral
temporal en Espaiia: representan el 18 % del total de casos
de incapacidad laboral temporal (908.781 casos), el 23 %
de todas las jornadas perdidas (39.342.857 en total) y el
23 % de los costes totales relacionados con la incapacidad
laboral temporal (1.702 millones de euros en total).

El nimero anual de episodios de incapacidad laboral
temporal por TME fue de 45 por cada 1.000 empleados, y el
coste medio por episodio fue de 1.873 euros.

En 2017, el nimero de casos reconocidos de enfermedades
profesionales con baja laboral en Espaia fue de 9.167; de
ellos, 7.404 casos (80,76%) corresponden a enfermedades
profesionales por causas fisicas, las relacionadas con los
TME.

La duracion media de la baja por enfermedad para todos
los casos reconocidos es de 78,88 dias. La baja por
enfermedad asociada a factores fisicos tiene una duracion
media de 84,12 dias, es decir, una duracién y un coste
superior.

Fuente: Trastornos musculoesqueléticos relacionados con el trabajo: prevalencia, costes y demografia en la UE. Informe nacional: Espaiia. Agencia Europea para la Seguridad y
la Salud en el Trabajo, 2019.
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Prevencion y deteccion temprana de
los trastornos musculoesqueleéeticos

El objetivo principal de nuestro servicio es ofrecer una intervencion personalizada con fines preventivos
sobre cada trabajador, atendiendo a las necesidades particulares del tipo de trabajo que realiza.

Duracion de los planes de Cantidad de sesiones: entre 2 Duracién de las sesiones: de
intervencion: de 3 a 12 meses, y 4 sesiones mensuales. 30 a 45 minutos por trabajador.
dependiendo de la frecuencia.



EN LA EMPRESA

Metodologia
de intervencion

ﬁ

Sesion final

I

Evaluacion de resultados

Sesiones de y consejos preventivos

Fisioterapia Avanzada

Sesion 1

Valoracion inicial

Aunque nuestros planes estan focalizados en la prevencion, ofrecemos
un servicio integral que incluye valoracion, tratamiento y rehabilitacion
(si es necesaria), utilizando para ello tanto terapias manuales como
terapias con tecnologia de ultima generacion.

Adicionalmente, se puede contratar un servicio de telerrehabilitacion
para ejercicio terapéutico, mediante un sistema de inteligencia
artificial que permite prescribir protocolos al trabajador y monitorizar
su ejecucion en tiempo real.
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Beneficios para trabajadores

Salud y bienestar. Se reduce el malestar asociado con
ciertas tareas laborales, previniendo la aparicion de
trastornos musculoesqueléticos o detectandolos de
forma temprana para minimizar su impacto en la salud
del trabajador.

Reduccion de las bajas laborales. La fisioterapia con
fines preventivos reduce el absentismo y las bajas
laborales, tanto de corta como de larga duracidn.

Conciliacion y aprovechamiento del tiempo personal.
Reduce desplazamientos y ausencias por motivos
sanitarios en horas de trabajo, al disfrutar del servicio
de fisioterapia en la propia sede de la empresa.

Mayor rendimiento y productividad. Al mejorar la
sensacion de bienestar, los trabajadores consiguen un
mayor rendimiento en el tiempo de trabajo. También se
evita el presentismo, esto es, trabajadores que van a
trabajar con malestar o enfermedad y que no pueden dar
lo mejor de si.
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Beneficios para la empresa

Inversion muy rentable. Diversos
estudios estiman que la inversién
en promocion de la salud en los
espacios de trabajo tiene un retorno
de entre 2 y 6 euros por cada euro
invertido.

Captacion y fidelizacion del talento.
Las empresas que ofrecen el mejor
entorno de trabajo a sus colabora-
dores tienen mas posibilidades de
que estos las elijan para crecer y
desarrollarse profesionalmentey,
también, de captar el interés de
otros profesionales talentosos que

quieran sumarse al proyecto.

Sinergias con los planes de
prevencion. El servicio de fisioterapia
complementa otras acciones de

la reduccidn del impacto negativo
del trabajo en la salud de los
trabajadores, como planes de
prevencion, evaluacion de riesgos y
examenes rutinarios de salud.

Reputacion corporativa e Impacto
positivo. Este tipo de servicios van
alineados con el cumplimiento de
los criterios ESG y pueden ser con-
siderados una forma de demostrar
el compromiso de las empresas
con el bienestar de sus trabajado-
res en forma de salario subjetivo o

emocional.

Resultados medibles. Nuestro
sistema de software permite disponer
de una base de datos muy util para
los planes y acciones de prevencion
de riesgos laborales. Esos datos
pueden ser utilizados para valorar
los resultados obtenidos y la
rentabilidad del servicio.

Acceso a ayudas publicas. En
algunas comunidades autonomas
hay subvenciones disponibles
para financiar acciones dirigidas
a la reducciodn de la siniestralidad
laboral y la mejora de las
condiciones de seguridad, salud y
bienestar en las empresas.



EN EVENTOS DEPORTIVOS

Un servicio que eleva
tu competicion

La organizacién de eventos deportivos ha dado un enorme salto cualitativo
en los ultimos anos, mostrando la profesionalizacion del sector. La salud
de los deportistas ha pasado a ser uno de los aspectos mas valorados por
los participantes y suponen un elemento diferencial de atraccion e interés
para los deportistas.

Nuestro servicio movil de fisioterapia avanzada es fundamental para

el cuidado de los deportistas y la prevencion de lesiones, tanto en los
momentos previos al inicio de la competicion como en la recuperacién
post-esfuerzo. Ademas, también puede ser una primera intervencion muy
valiosa en caso de lesion durante la prueba.

Esta disponible para eventos de diferentes disciplinas deportivas: running,
ciclismo, padel, tenis, golf, atletismo...
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EN EVENTOS DEPORTIVOS
Lo que aportamos

FISIOVAN ofrece un servicio con uno o mas fisioterapeutas, en funcion
de las necesidades del evento, con posibilidad de ser apoyado en el
exterior de la unidad moévil con mas profesionales y camillas portatiles
al inicio y finalizacion del evento.

Nuestra unidad mavil esta dotada con todo lo necesario para ofrecer
un servicio de maxima calidad: profesionales colegiados, formados en
las técnicas mas avanzadas en fisioterapia y apoyados con tecnologia
de ultima generacion.

El servicio incluye 3 tipos de terapias:

Terapia manual, para la preparacion previa y en la recuperacion tras la
competencia.

Tecnologia para recuperacion post-esfuerzo, para aliviar la tension
muscular, incrementar el flujo de circulacion sanguinea, mejorar la
movilizacion y acelerar el proceso de reparacion del tejido blando
(presoterapia).

Tratamiento temprano de lesiones con nuestra tecnologia avanzada
para reducir el dolor, la inflamacion, los edemas y la fatiga muscular
(laserterapia, frio y compresion intermitente).
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EN TU PUEBLO O CIUDAD

Fisioterapia alla donde se necesite

Actualmente la fisioterapia no es
accesible a todas las personas. En el
sistema sanitario publico, la cantidad
de fisioterapeutas es limitada, con
listas de espera que superan los 4
meses. Y aunque la fisioterapia en el

sector privado esta muy extendida, no

llega a todas las ciudades y no todas
las personas pueden pagarla.

Para dar respuesta a esta
problematica, FISIOVAN promueve
acuerdos con diputaciones
provinciales, ayuntamientos y otras
entidades publicas, que permitan
garantizar el acceso de todas las
personas a nuestro servicio movil de
fisioterapia avanzada.
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El servicio ofrecido por FISIOVAN

consiste en visitar con su unidad movil

a la poblacion en dias establecidos
previamente, para prestar el servicio
de fisioterapia al mayor numero

de pacientes que requieran de
tratamiento.

Este servicio es particularmente
importante para el medio rural y
pequenos nucleos urbanos, donde
suelen vivir poblaciones envejecidas
que, en muchos casos, conviven con
enfermedades crénicas del sistema
musculoesquelético que deben ser
tratadas para asegurar un mayor
bienestar y calidad de vida.




FISIGVAN

Si quiere conocer nuestros planes con mas detalle y solicitar una
propuesta adaptada a sus necesidades, contacte con nosotros a través de

cualquier de estas vias:

info@fisiovan.es | fisiovan.es
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