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éQué es “Una Sola Salud”?
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Fuente: European Centre for Disease Prevent|on and Control. Consultado en: https://www.ecdc.europa.eu/en/one- health
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"Una sola salud" es un enfoque unificador
integrado que procura equilibrar y
optimizar de manera sostenible la salud de
las personas, los animales y los
ecosistemas.

El enfoque reconoce que la salud de las
personas, los animales domésticos y
salvajes, las plantas y el medio ambiente en
general (incluidos los ecosistemas) estan
estrechamente relacionados y son
interdependientes.

(Adisasmito, W.K. et al. 2022. One Health: A new definition for a
sustainable and healthy future. PLoS Pathogens, 18(6): e1010537.
https://journals.plos.org/plospathogens/article?id=10.1371/jour
nal. ppat.1010537)
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Fuente: FAO, PNUMA, OMS y OMSA. 2023.
Plan de acciéon conjunto "Una sola salud"
(2022-2026). Trabajar juntos por la salud de
los seres humanos, los animales, las plantas
y el medio ambiente. Roma.
https://doi.org/10.4060/cc2289%es




é Esta presente el enfoque
UNA SOLA SALUD
en la agenda publica?



ZOONOSIS

VIRUELA DEL MONO =

La OMS vuelve a decretar la emergencia sanitaria

internacional por la viruela del mono

La organizacion toma la medida por la expansion de una variante del virus
aparentemente mas letal en Africa

SALUD

El riesgo de que la cepa de
mpox que causa estragos
en Africa llegue a Espafia
es "relativamente alto"

El clado | del virus esta asociado a mayor virulencia pero los expertos creen
que disminuiria en paises con sistemas sanitarios desarrollados.
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SALUD

Espana confirma cuatro nuevos
casos de viruela del mono conla
antigua variante en los ultimos
diez dias

Vigilancia, informacién y vacunacion son los ejes que propone
Sanidad para hacer frente al brote global de mpox. Casi 20.000
espafnoles estan pendientes de completar la pauta de
vacunacion

Lo que se sabe de la transmision de la mpox: ;por
qué se esta contagiando sobre todo en nifios?
A falta de conocer mas detalles sobre como se comporta la nueva variante, los

expertos creen que la mayor diferencia no se produce en la genética del virus, sino
en el contexto



INFECCIONES

ENFERMEDADES

Dengue, Nilo, Crimea, Lyme... el
cambio climatico propulsalas
infecciones por picaduras

SALUD

Extremadura confirma un
caso de fiebre hemorragica
por virus Crimea-Congo
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CIENCIA

Aumenta la alerta por el
virus del Nilo: cinco
muertos y casi los mismos
casos ya que en todo 2023

La proliferacion de infecciones especialmente en la provincia de Sevilla ha
obligado a ampliar el espectro de busqueda de mosquitos transmisores.

Elisa Pérez Ramirez, virologa: “Estamos a
cinco mutaciones de que la gripe aviar se
contagie entre humanos”

La especialista del Centro de Investigacién en Sanidad Animal (INIA-CSIC) advierte de que no tiene
sentido el control de fronteras para la viruela del mono ni vincular los virus zoondticos a la inmigracién,
como han hecho algunos politicos



CONTAMINACION AMBIENTAL

JUEGOS OLIMPICOS >

La lluvia contamina el Sena y amenaza el triatlon
olimpico
Prohibido bafiarse: los analisis bacteriologicos negativos obligan a cancelar los

entrenamientos de triatlon, cuya prueba podria verse afectada en caso de no
limpiarse las aguas

La triatleta belga Claire Michel,
hospitalizada después de nadar en el rio
Sena durante los Juegos Olimpicos

Natacion - Juegos Olimpicos 2024
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DESARROLLO Y COOPERACION

Mas de la mitad de la poblacion
mundial no tiene acceso a agua
potable segura

4.400 millones de personas en todo el mundo viven
sin agua potable segura. Es decir, méas de la mitad de
la poblacion mundial (8.200 millones), segtin un
estudio publicado en la revista cientifica Science.

Una deportista alemana reconoce que
vomito 9 veces tras nadar en el Sena:

"Tenia sed y necesitaba beber algo...
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FENOMENOS CLIMATICOS EXTREMOS

METEOROLOGIA

Llega la DANA a Espana: .
Aemet avisa del cambio Alerta amarilla en nueve

radical con lluvias fuertes Comunidades por tormentas,
y 40 1/m? en estas zonas lluvia, calor y mala mar

TIEMPO ATMOSFERICO

= CoOmo unas lluvias
acabaron con 75 personas
hospitalizadas por comer
lechuga contaminada

ORIOL GUELL | Barce lona

BALEARES

El violento temporal que
azoto Baleares este
domingo deja varios
heridos, rescates, vuelos
cancelados y choques de
barcos

Un estudio del Reino Unido alerta del papel de los
fenémenos extremos como causa de brotes e
intoxicaciones. Espana, entre los mas vulnerables
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DESARROLLO URBANISTICO

Activistas climaticos se cuelan en ‘t::m:'-1 iméaftién de ?ol caﬁiba!-as se appder:
10 : : e Nordelta, uno de los barrios mas ricos de
la mansion de Messi en Ibizay arg ok b rri ri

vandalizan su fachada

La vivienda, adquirida por el futbolista en 2022 por 11 millones de El que j nvad
euros, habia sido denunciada por numerosas irregularidades - ,. ‘ €aun
urbanisticas gk oo : o e oF ol nNvasor tiene 100

R e 2 oils anos .
> [J 36 comentarios 2% * . \ _ B e de perdon..,

EMERGENCIA CLIMATICA >

= Maria Neira, responsable de medio ambiente de
la OMS: “Necesitamos una planificacion urbana
que nos proteja ante el calentamiento”
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CALENTAMIENTO GLOBAL

EMERGENCIA CLIMATICA >

= 21 dias seguidos en riesgo por altas
temperaturas: asi se han disparado las alertas
sanitarias en las grandes ciudades espanolas

SALUD SALUD

SSSSS

Por qué el calor dispara las Espaiia registra 544 El MoMo calcula casi 2.000
muertes por trombosisen ~ Mmuertes por calor enlos7 muertes por calor desde
Espaiia: a partir de 35 °C primeros dias de agosto: junio, pero otros calculos

"la sangre no circula bien"” un 349% mas que en 2023  son aun mas pesimistas



CAMBIO CLIMATICO

El mapa de las muertes por frio y calor en cada
region de Europa a final de siglo: el
envejecimiento disparara los decesos

Un estudio en ‘The Lancet’ estima que aunque el cambio climatico reducira los
fallecimientos relacionados con los periodos invernales los vinculados a las altas
temperaturas aumentaran mucho mas en el continente
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CAMBIO CLIMATICO

LaIA cree que la gran mayoria de
las politicas climaticas no sirven
para reducir las emisiones

Un estudio de 1.500 medidas aplicadas por los gobiernos en 41
paises entre 1998 y 2022 refleja que tan solo 63 han logrado
reducir significativamente las emisiones

METEOROLOGIA

El clima de la Tierra
amenaza con no volver a
ser el que era si se superan
los 1,5°C, segun un estudio



¢ Qué papel puede jugar la
en la
promocion del enfoque

y la lucha contra el
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frente al cambio climatico

000

Deteccidn de casos de enfermedades
relacionadas con salud ambiental. EpS

para prevencion de enfermedades.

Acciones para reducir la huella
de carbono del sistema sanitario

00
4
-
\
Alianzas de colaboracién con La profesion medica puede ofrecer Poner en valor aquellas iniciativas
otras organizaciones colegiales y informacion rigurosa, basada en sociales con enfoque “Una sola
comunitarias de referencia. evidencias, que haga frente a la salud”, como demostracion de que

informacion falsa. el cambio es posible.



El sector sanitario frente
al cambio climatico

El cambio climatico refiere a cambios a largo plazo de las
temperaturas y los patrones climaticos. Estos cambios
pueden ser naturales, debido a variaciones en la
actividad solar o erupciones volcanicas grandes. Pero
desde el siglo XIX, las actividades humanas han sido el
principal motor del cambio climatico, debido
principalmente a la guema de combustibles fésiles como
el carbon, el petréleo y el gas. (ONU, Accion por el
Cambio Climdtico).

La Alianza Médica contra el Cambio Climatico ha
elaborado un documento que aborda:

e |Los efectos del medio ambiente en la salud, como
inductor de enfermedades y riesgos sanitarios.

e Los efectos del sistema sanitario en el medio
ambiente, como generador de gases de efecto
invernadero. Esto invita a la profesion médica a
implicarse de forma comprometida, por
profesionalismo y responsabilidad ética.
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Fuente: Alianza Médica contra el Cambio Climatico .

Figura traducida y adaptada de Delivering a ‘Net Zero’ National Health Service.



LA COMUNICACION DE
“UNA SOLA SALUD”

éQué denominacidon usamos?
¢ One Health? éUna Sola Salud?
éUna Salud? éSalud Global?

éComo se comunica
la complejidad?
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A modo de introduccion

' o
Introducir un tema CQ: Abogar por una Fortalecer las relaciones
de salud en la posicidn en un tema o entre organizaciones
v [ ] sy . o . o
agenda publica })}Qp\ politica de salud profesionales y comunitarias

O Ayudar a los Incrementar o reforzar el
®\|/9 gestores a tomar conocimiento de la poblacién
\w decisiones. sobre un tema de salud.

Promover conductas = : (%{@, Apoyar el aprendizaje
Motivar para -
preventivas y/o ﬁ © 3 accign % é de habilidades de

habitos saludables J - salud
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ESTRATEGIA #1
plan de actuacion sdlido,
comunicacion estratégica

La comunicacion, por si sola, no puede: Los cambios profundos y sostenibles en salud
« Compensar la falta de recursos en los publica requieren de estrategias de

servicios de salud o la atencidn inadecuada. comunicacion que acompafen a planes de
* Garantizar cambios inmediatos de conducta actuacion integrales y continuados.

con el solo recurso de poner en circulacion
una serie de mensajes a través de distintos
soportes.

No se trata solo de cambiar discursos o |la
denominacion de las cosas: se requieren cambios
estructurales, organizativos y culturales, con
acciones complementarias y de largo alcance
para conseguir transformaciones sostenibles en
el tiempo.

* Producir cambios sostenibles en conductas
de salud si no va acompafada por un
programa de cambio mas amplio.



Las campanas de
seguridad vial de la DGT
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> Con una copa todo Cambios estructurales
se vuelve mas dificil )
> No dejes que quien > Spot e (Carne por puntos.
ha bebido conduzca > Cuna . . .
— | > Parahacer dafie > Cuia2 * Cambios legislativos.
a un nino...
> Muchas historias * Puntos negros.
acaban por el movil . .
Jies * Controles de velocidad y alcoholemia.
del verano
> El ciclista.l
4 e protegia Comunicacién integral
> Coanccion y _ -
. s Dente * Presencia continua en la agenda informativa,
> Spot Menos siguen siendo muchos 20" & = 4 > No escuchar esto pa ra concienciar sobre ravedad de |a
2 . " ; t c . 7 c - -
Conmayw el | 0 - i situacion y difundir medidas estructurales.

) > Cufia Menos siguen siendo muchos 30

graves = e 0 g .

ol L « Campania publicitaria intensa y continuada,
cero alcohal con repeticion de mensajes.

> Semana Santa

« Campanas enfocadas en las causas de los
accidentes (alcohol, excesos de velocidad,
distracciones, uso de medidas de seguridad)

i pi las mot i -
> Si piensas en las matos, navige o
Gl | /I /} | PR gy SRR RSRR. | ZFDGT y motivaciones para el cambio.

i

MINISTERIO DEL INTERIOR. DIRECCION GENERAL DE TRAFICO. AVISO LEGAL

>> campanas 2007  >> campanas anteriores



ESTRATEGIA #2
publicos objetivo
y segmentar

El primer paso es identificar a nuestros publicos objetivos
y segmentarlos segun sus caracteristicas y el objetivo que
tenemos al relacionarnos con cada uno de ellos.

El publico objetivo condiciona el tipo de informacion que
vamos a utilizar, el tono del mensaje y los canales a
emplear para conectar con ellos.

Los publicos a los que queremos llegar son diversos:
e Médicos y otros profesionales sanitarios.

e Gestores sanitarios.

e Gestores publicos.

e Diferentes segmentos de lo que solemos llamar
“publico general”.

e
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Hay que identificar los conocimientos previos,
intereses y necesidades de cada publico
objetivo, para conectar con ellos de forma
especifica con informacién y llamadas a la accidn
que les interpelen.

En comunicacidn, lo cuantitativo es importante,
la viralizacién, alcance y notoriedad que
podamos conseguir con nuestras acciones.

Pero lo fundamental es LLEGAR A QUIENES
QUEREMOS LLEGAR, sea un universo amplisimo
o una cantidad muy limitada de actores con
poder de decision (y capacidad de cambiar las).



Construyendo red con publicos

Primera fase: hacer red.

Segunda fase: multiplicar desde
los ambitos de actuacion
particulares.

foque One Health

Construyendo JUNTOS
una SALUD publica moderna

11 y 12 de abril de 2024
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Universidad Complutense de Madrid

Construir un mundo mejor con Tod@s incluid@s
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Acciones enfocadas a B Y- X

: ., iQUE BIEN, GUARDIANES DEL
Canal Educa es un programa educativo de la Fundacion Canal sobre el TENEMOS AGUA! PLANETA
uso sostenible del agua y la busqueda de soluciones al cambio climatico, e =

con mas de 30 anos de historia, dirigido a alumnos madrileiios de
cualquier etapa educativa: Infantil, Primaria, ESO, Bachillerato y
Educacion Especial.

El programa se articula a través de actividades educativas presenciales,
adaptadas a los diferentes niveles de cada etapa educativa. La base del
programa es aprender a través de actividades ludicas, sobre todo en los = %S
primeros niveles educativos.

Complementariamente, se han desarrollado recursos digitales y
audiovisuales dirigidos al profesorado, para acompanarle en la tarea de
introducir el uso sostenible del agua en el ambito educativo. Toda esta
informacion se dinamiza a través de redes sociales y mailing.

INGENIO SIN MULECULAB
La comunicacion es transversal, estd presente desde la concepcién FRONTERAS(E>0)

misma de los proyectos. Ca na I Educ a



ESTRATEGIA #3

llamadas a la accion faciles de realizar i

Los mensajes complejos que ofrecen demasiada informacion
consiguen peores resultados, porque las personas tenemos
limitaciones a la hora de procesar la informacidon de manera
efectiva. Ademas, la informacidon compleja nos hace sentir
menos capacitados para llevar a la practica la llamada a la
accion.

Si nos dirigimos a un publico especializado, podemos utilizar
jerga técnica (siempre que estemos seguros de que la
conocen). Cuando nos dirigimos a publicos menos formados,
es preferible generar mensajes sencillos y que tengan
sentido en funcion de los objetivos que queremos conseguir.

Siempre que se pueda, utilizar comparaciones o metaforas
faciles de entender.



Cémo explicar lo complejo
de forma sencilla
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Este video explica, desde la visidn
de los veterinarios, las relaciones
existentes entre salud humana, de
los animales y del entorno
ambiental.

Con un lenguaje sencillo, explica a
través de ejemplos concretos las
relaciones existentes entre seres
humanos y animales, asi como los

fendmenos nuevos (transmision de

enfermedades) provocados por la

accion de los seres humanos sobre
el medioambiente.

ayuda a combatir las enfermedades animales

¢Qué es “Una salud”? Del concepto a la accion. Organizacion Mundial por la Salud Animal (OMSA).
Fuente: https://youtu.be/BpRazmUxnkM?si=pCND72iGhSVBXogt


https://youtu.be/BpRazmUxnkM?si=pCND72iGhSVBXogt
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Construyendo sentido con un

La Hora del Planeta surgié en 2007 en Sidney, N A Gobos  Bhndic  diided S
como un gesto simbdlico para llamar la o F
atencion sobre el problema del cambio
climatico.

La llamada a la accidn es sencilla: apagar las
luces de edificios y monumentos durante una
hora para tomar conciencia del impacto que
estamos generando en el planeta con el
consumo energeético.

Es una accion a la que se pueden sumar tanto
organizaciones (publicas y privadas) como la
ciudadania en general.

La Hora del Planeta (WWF): X
https://horadelplaneta.wwf.es

WWF


https://horadelplaneta.wwf.es/

ESTRATEGIA #4
Seleccionar estratégicamente
canales y recursos de comunicacion

La eleccidon de los canales estara determinada por el publico con
el que queremos relacionarnos: si nos dirigimos a un publico
profesional, optaremos por eventos académicos y canales
profesionales (como LinkedlIn); si nos dirigimos a publicos mas
generales, podremos utilizar Facebook para grupos adultos y
TikTok o Instagram para publicos mas jovenes.

Los medios digitales son actualmente indispensables en cualquier
estrategia de comunicacion, pero no son los unicos.

Cualquiera el canal en el que conectamos, hay que hacer un
esfuerzo en la preparacion de los materiales de comunicacion
gue vamos a utilizar (presentaciones, dossier, videos....).

El objetivo: facilitar la comprension de los mensajes.




Recursos informativos Sentido

One Health ‘ MENU Vv ’

Understanding Antibiotic Resistance in
Water

Accessible version: https:/www.cdc.gov/onehealth/what-we-do/zoonotic-disease-prioritization/fact-sheet.h!

ONE HEALTH ZOONOTIC DISEASE
PRIORITIZATION PROCESS ANLTE

One Health recognizes the connection between human,
animal, and environmental health.

The One Health Zoonotic Disease Prioritization (OHZDP) process brings together representatives from
human, animal, and environmental health sectors, as well as other relevant partners, to prioritize
zoonotic diseases of greatest concern for multisectoral, One Health collaboration in a country, region,
or other area. This process uses a transparent approach and incorporates equal input from all repre-
sented One Health sectors working at the human-animal-environment interface.

Goals of the OHZDP Process
To use a multisectoral, One Health approach to
KEY POINTS 1. Prioritize zoonotic diseases of greatest concern

2. Develop next steps and action plans to address the
priority zoonotic diseases in collaboration with One

Antibiotic resistance in water is a One Health issue impacting life across humans, Health partriers

animals, and the environment. Coordinated action is an important step towards
Expected Outcomes of the OHZDP Process

solutions. g
e Alist of priority zoonotic diseases of greatest concern agreed upon by all represented One Health sectors

¥

S ALANZA

\iM & MEDic
& )

= 4 f : e P w5
* Recommendations for next steps and action plans for multisectoral, One Health engagement to address r¥s 5_',‘,
the priority zoonotic diseases —

® Understanding of the roles and responsibilities of all represented One Health sectors

Story Documentos

Fact Sheets / Hojas informativas



El uso de recursos graficos
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EMISIONES DEL
TRANSPORTE EN LA UE

Emisiones de gases de efecto invernadero por medio de
transporte (2019)

711,7%

Transporte por carretera

60,6%
Coches dlmiay

13,4%
Aviacion civil

14,0%
Navegacion

==&
o 1,3%
Motocicletas
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Fuente: Agencia Europea de Medio Ambiente, 2022
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('mg;‘ﬂm lhope videosparaelcambid m

585 publicaciones 291 mil seguidores

viral videos

Hope
@ hope_videasparaelcambio

Comunicando la crisis climatica y como resolverla
@ linktr.ee/hoperevolution

Javier Pefna es divulgador cientifico y fundador de HOPE!,
un proyecto que transforma la ciencia ecoldgica en videos
virales para hacer frente al calentamiento global y la
emergencia climatica.

Lo digital tiene un papel muy relevante en Espana: las

En Ia diferenCia personas mas comprometidas con las acciones para mitigar
entre eStOS olivares los efectos del cambio climatico son las que utilizar Internet

con mas frecuencia.

Qv

WP 69.828 Me gusta


https://www.instagram.com/reel/C9mTRVHqbBb/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==
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historias cercanas

Para conectar con los publicos
tenemos que construir relatos y
contar historias que les resulten

cercanas, con las que se
identifiquen porque las sientan
COmMo suyas.

Es recomendable que esas
historias se desarrollan en
entornos cotidianos y familiares
para nuestros publicos objetivo y
con la intervencion de sus iguales.

Paseos Con Ciencia One Health. Un Mundo, una Salud. MSD Animal Health Espaiia.
Enlace: https://youtu.be/-w7SIZct9rM?si=mpg3wo_AIF-_iflv



https://youtu.be/-w7SlZct9rM?si=mpq3wo_AIF-_ifIv
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ESTRATEGIA #5

confianza

Solemos considerar como mas valiosa la informacion que
proviene de aguellos en quienes confiamos. Y la profesion
médica es una fuente de confianza para nuestra sociedad.

éQué debe tener un portavoz para generar confianza?

Capacidad profesional y comunicativa: basada en su formacion
y especializacion.

Recursos pedagdgicos: ofrecer informacion de forma atractiva y
progresiva, desde de lo simple y concreto a lo mas complejoy
abstracto. Usar similes, anécdotas, humor.

Cercania: ofrecer ejemplos cercanos, en el lenguaje de los
destinatarios, sin usar jerga técnica. Que lo perciban como uno
de los suyos.

Integridad: actuar de forma honesta, sin conflictos de intereses.



Cuando los lideres de opinidn o
influencers toman la palabra

* HacerSentido

En ocasiones, recurrimos a
referentes o lideres de opinion
gue nuestros destinatarios
consideran como “uno de los
suyos”.

De esa forma, conseguimos una
amplificar la identificacidon con
el mensaje y generar una mayor
permeabilidad en la sociedad.

tratandoidelponerenimarchial

Camparia Greenpeace: Altri Non. Fuente: https://voutu.be/FHrJVei94Cg?si=vSvIADVLSaZ2Zm3g


https://youtu.be/FHrJVei94Cg?si=vSvIADVLSaZ2Zm3g
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inco ideas para llevarse a casa
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La clave para promover el enfoque "Una sola salud” son las RELACIONES.
Esa también es la palabra clave para entender para qué sirve la comunicacion.

La comunicacion es fundamental para dar visibilidad y dinamizar los procesos de cambio.
Su impacto es mayor (y se sostiene en el tiempo) cuando acompafia a acciones integrales que
promueven cambios estructurales, organizativos y culturales.

La identificacion de los publicos objetivo y su segmentacion condiciona todo lo que hagamos en
materia de comunicacion. El objetivo comunicativo es nuestro, pero los mensajes clave, los
recursos y el tono a utilizar son los que resulten mas cercanos a esos publicos.

La comunicacion digital es basica para conseguir una mayor viralizacion de nuestras acciones,
pero no la unica. La comunicacidn va de relaciones entre personas y hay otros recursos y ambitos
de comunicacion a explorar. Fundamental el uso de audiovisuales y contar historias cercanas.

La profesion médica puede jugar un rol muy importante en la difusion del enfoque “Una sola salud”
y en la lucha contra el cambio climatico, implicandose para hacer un SNS menos contaminante y
dando un paso adelante como fuente de informacion y portavoces de confianza para la sociedad.
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